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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Учебный план для 1-4 классов начального общего образования по ФГОС НОО разработан на основе 

следующих нормативных документов:  

     ‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями) 

           ‒ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования" (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100) 

         - Приказ Министерства Просвещения РФ от 22.01.2024г № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы министерства Просвещения , касающиеся ФГОС НОО, ООО»  

     ‒ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года № 1015 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования (в редакции от 01 марта 2019 года); 

     ‒ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 21.03.2022 

№ 9 "О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-2019)"‚ утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16" 

      - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74229) 

           ‒ Приказ Минпросвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении изменений в приложения № 

1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 г. N 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»                         (Зарегистрирован 22.03.2024 

№ 77603) 

     ‒ Письмо Министерства просвещения России от 20 декабря 2018 года № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»); 

      ‒ Письмо Министерства образования и науки Удмуртской Республики от 05 сентября 2018 года № 

01/01- 32/7169 «Об организации преподавания родных языков в общеобразовательных учреждениях 

Удмуртской Республики»; 

     ‒ Устав МБОУ « Сосновская СОШ» 

         Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20 % от общего объёма. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная 

нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально 

допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным правилам и нормативам. 

         Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. С учетом интересов участников 

образовательных отношений (родителей\законных представителей) и с целью формирования 

читательской грамотности и развития речи обучающихся, во 2-4 классах 1 час из части формируемой 

участниками образовательных отношений отдается на литературное чтение. 1 час 2-3 классах с целью 

формирования математической грамотности на изучение математики. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 



недели, в 1 классе – 33 недели. 

      Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 3345 

часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 

5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 

календарных дней. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

      Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут; 

в 2–4 классах – 40минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Вариант 4. 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю всего 

1 2 3 4  

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 4* 4* 4* 15 

Родной язык и литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык (удмуртский) 2 3 3 3 11 

Литературное чтение на родном 
языке 

0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 5* 5* 4 18 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской   этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (Технология) Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 26 26 26 99 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 26  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 2* 2* 1* 5 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 884 884 884 3345 

 
 
 

 Промежуточная аттестация в 2-3 классах 
 

Предмет Форма 

Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

Математика  Контрольная работа 

В 4 классе результаты внешних диагностических процедур (ВПР)  рассматриваются как результаты  промежуточной аттестации.



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Сосновская средняя общеобразовательная школа" 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

1 2 3 4 
Разговоры о важном 1 1 1 1 

«Танцевальный» 2 2 0 2 

«Мастерилка» 1 1 0 0 
"Финансовая грамотность" 1 0 0 0 

«Орлята России» 0 1 1 1 

«Функциональная грамотность» 0 1 1 0 

«Раскрываем секреты текста» 0 1 0 0 

«Шахматы» 0 2 2 1 

«Шумпотон» 0 0 2 0 

«Умники и умницы» 0 0 0 1 

"Люби и познавай свой край" 0 0 0 1 

«Робототехника» 0 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 9 7 8 
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