AHHOTanusg

[Ipennaraemas mporpamMma 3JIEKTUBHOTO Kypca mo Ouosioruu «YenoBek u
€ro 3/J0pOBbE» MpeaHa3HaueHa s oOyvaromuxcs 11 kjacca cpeaseit
o011eo0pazoBaTeIbHOM MIKOJIbL, & TAK *e A1 NPOPUIBHOIO 00yUYeHUS.

DNEeKTUBHBIA KypC COCTaBJIEH B COOTBETCTBUU C KOHIIENIIUEH MPOdUIHLHOTO
o0y4eHUs U HaIlpaBJeH Ha YyriayOJeHHOe U3yueHue nNpeaMeToB (OU0I0TUU, XUMHUH,
ATUKH U TICUXOJOTUU CeMEMHON ku3Hu). OH 3HAKOMUT y4YalIMXCS U pacuIupsieT
Kpyro3op B 00JacTd 3J0pOBbsSI YEIOBEKa, OCOOCHHOCTEH HACIEICTBEHHBIX
3a00yieBaHUI, TOTOBUT YYAIllUXCS K BCTYIUIEHHIO BO B3POCIYIO >KM3Hb, IPOBOIS
IpaHUIly MEXIYy JETCTBOM U  IOHOLIECTBOM, OOECHEYMBAEeT JIeTaJbHOE,
NIOCTETICHHOE CTAHOBJICHWE YEJIOBEKa KakK JMYHOCTH, IOMOTAaeT B MPOCTHIX
KU3HEHHBIX CUTYaIIHIX.

Ilenw Kypca cocTOUT B CO3/ITaHUU YCIOBUM A1 POPMUPOBAHUS U PA3BUTHUS Y
00y4JaromuXxcs WHTEJUICKTYaIbHBIX U IPAKTUYECKUX YMEHUM B 00JIaCTH aHATOMUHM
1 0011el OMONOTUH U cIOCOOCTBYET (OPMHUPOBAHUIO LIEITOCTHON KapTUHBI MHUpa U
MOHUMAHUIO CBOETO TOJIOKEHUs]I B HEM, NMOHUMAHUIO POJIM U TMPEIHA3HAYCHUSI
COBPEMEHHOTI'0 YEJIOBEKa.

Peanuzyetcs ¢ uCnosib30BaHNEM Y4EOHUKOB:

e B.II. AnekcanapoBa, W.B. bonrosa. IIpaktTukym ¢ OCHOBaMu
HKOJIOTHYECKOT0 poekTupoBanus. Mocksa «Bakoy» 2015.

e MakeeBa A.I'. BHeypouHas nedaTenbHOCTb. DOpPMUpPOBAHUE KYJIbTYPHI
3nopoBbs. 10-11kmaccel/- M. «Ilpocsemienuey». 2014.

e 3gepeB W.JI. Yenosek. Opranusm u 370poBbe: nmocodue st yqammxcs 8—9
k1. / U J1. 3BepeB. — M.: Benrana-I'pad, 2000. — 304 c.

o ®denopoBa M.3. Dxomorus yenoBeka. Kynbrypa 310poBbsi: yuel. mocobue
Ui ydammxcess 8 ki1, obmeo6pazosar. yupexna. / M.3. demopora, B.C.
Kyumenko, T.I1. JIykuna. — M.: Benrana-I'pad, 2003. — 144 c.

o ®dopMHpOBaHUE 3I0POBOTO 00pa3a KUZHU POCCUUCKHUX MOAPOCTKOB: JIJIS KII.
pykoBoauteneit 5-9 ki.: yd.-metonud. nocobue / nmox. pexn. JI.B. bans, C.B.
Bbapkanosa. — M.: BJIAJIOC, 2002. — 192 c.

DOneKTUBHBIN Kypc «HenoBeK U ero 340poBbe» paccunTaH Ha 34 yaca (1 yac
B HEJEJIO).

B 2023-2024 yue6HoM romy peanusyercs B 11 kiacce.



